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Istzustand

Beurteilen Sie zunächst den Istzustand von Sonnenschutz an Ihrer Schule. Beantworten Sie dafür folgende Fragen:

Checkliste zum Planen einer Sonnenschutz- 
Strategie an Grundschulen und im Ganztag

Unsere Sonnenschutz-Strategie

Ja Zum
Teil

Nein Anmerkungen / 
Verbesserungsmöglichkeiten

Sonnenstand-Check

Halten sich die Kinder von April bis September 
 zwischen 11 und 15 Uhr im Haus oder im 
Schatten auf?

Schatten-Check

Wird Schatten aufgesucht und beschattete 
 Spielbereiche bevorzugt?

Gibt es ausreichend Schatten auf dem Gelände der 
 Schule / des Ganztages?

Kleidungs-Check

Tragen Kinder luftige Oberteile, die mindestens die 
 Schultern bedecken, und möglichst halblange Hosen 
oder Kleider? 

Tragen Kinder Hüte oder Mützen mit einer breiten 
 Krempe, die Gesicht, Ohren und Nacken schützen? 

Dürfen Kinder bei Bereitstellung durch Eltern im 
Freien  Sonnenbrillen mit UV-Schutz tragen?

Sonnencreme-Check

Werden die Kinder daran erinnert, unbedeckte 
Hautstellen mit Sonnenschutz einzucremen, bzw. 
sich am frühen Nachmittag nachzucremen?

Wird das Bereitstellen von Sonnencreme 
 unterstützt? 

Bildungs-Check

Wird Sonnenschutz im Unterricht / im Ganztag mit 
den Kindern interaktiv behandelt?

Sind die Lehrkräfte sowie Erzieherinnen und Erzieher 
über  Sonnenschutz informiert und Vorbilder für die 
 Schülerschaft?

Werden Eltern über die Notwendigkeit von Sonnen-
schutz  informiert und um Unterstützung gebeten?

Werden Eltern gebeten, die Kinder am Morgen mit 
Sonnenschutz einzucremen und  schulterbedeckende 
T-Shirts, Kopf bedeckungen und Sonnencreme 
 mitzugeben?

Anhang 9: Checkliste zum Planen einer Sonnenschutz-Strategie
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Zielsetzung und Planung der Umsetzung

Planen Sie entsprechend des Istzustandes des Sonnenschutzes an Ihrer Schule, welche Aspekte Sie fördern 
 möchten und welche technisch / baulichen und/oder organisatorischen Maßnahmen sich dafür eignen. 
Im  Kapitel Tipps zur Umsetzung von Sonnschutz an der Schule / in der Ganztagsbetreuung des Handbuches 
 fi nden Sie  Anregungen dafür.

Technische Maßnahmen zum Schaffen einer sonnenschutzfördernden Umgebung

Ziele Maßnahme / Umsetzung

Schattenplätze im Hof schaffen Herr X organisiert die Beschaffung eines Sonnenschirms über 
Sponsor Y

Organisatorische Maßnahmen

Ziele Maßnahme / Umsetzung

UV-Schutz in Elternabenden ansprechen In den Elternabenden aller Klassen werden Eltern über 
 Sonnenschutz mit der Clever in Sonne und Schatten-Präsentation 
und den Checklisten der Deutschen Krebshilfe informiert und um 
Unterstützung gebeten. 

Anhang 9: Checkliste zum Planen einer Sonnenschutz-Strategie


