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Liebe Eltermn,

wir engagieren uns fur die Pravention von Hautkrebs und nehmen an einem Programm der Kampagne
Clever in Sonne und Schatten teil. Bei diesem Programm geht es darum, UV-Schutz nachhaltig
im Alltag zu verankern und die Kinder fir das richtige Sonnenschutzverhalten zu sensibilisieren.
Grundlage des Programms sind nationale und internationale Empfehlungen zur Pravention von
Hautkrebs:

Schatten suchen! Q @

Etwa die Halfte der taglichen UV-Dosis erreicht die Erdoberflache in der Mittagszeit, bzw. im Zeitfens-
ter von zwei Stunden vor bis zwei Stunden nach dem Sonnenhdéchststand. Die tdgliche UV-Belastung
wird mit dem UV-Index (UVI) angegeben. Aktuelle Prognosen bieten beispielsweise das Bundesamt
fur Strahlenschutz (www.bfs.de/uv-prognose) und der Deutsche Wetterdienst (www.dwd.de/uvindex).
Bei mittlerer und hoher UV-Belastung (UVI 3-7) soll in der Mittagszeit Schatten gesucht werden. Bei
sehr hoher UV-Belastung (UVI ab 8) soll der Aufenthalt im Freien in der Mittagszeit vermieden werden.
Aktivitaten sollten nach Moglichkeit in die Morgen- oder Abendstunden verlegt werden. Auch bei
milden Temperaturen kann der UVI so hoch sein, dass die Haut geschadigt wird!

Sonnenbrand vermeiden! @

Bei Kindern ist der Eigenschutz der Haut noch nicht voll entwickelt. Kinderhaut ist daher viel
empfindlicher gegenliber Sonnenstrahlen als die Haut von Erwachsenen. Hautschaden durch
UV-Strahlung im Kindes- und Jugendalter erhéhen das Hautkrebsrisiko in besonderem MaBe. Kinder
sollen daher moglichst keinen Sonnenbrand bekommen. Babys sollen Uberhaupt nicht der direkten
Sonne ausgesetzt werden.

Haut bedecken! O O 9 Q

Bei mittlerem bis hohem UVI sollen beim Aufenthalt im Freien schiitzende Kleidung, Kopfbedeckung
und Sonnenbrille getragen werden. Vor allem die Stellen, die der Sonne besonders ausgesetzt sind
(z.B. Nase, Nacken, Schultern), brauchen effektiven Schutz. Sonnenschutzmittel sollen fir Koérper-
stellen genutzt werden, die nicht durch Kleidung bedeckt werden. Sie sollen nicht dazu fthren, dass
der Aufenthalt in der Sonne verlangert wird. Sonnenschutzmittel sollen einen ausreichenden Licht-
schutzfaktor (mindestens 30) haben und gleichmaBig dick aufgetragen werden. Alle 2 Stunden
(bzw. nach dem Baden oder nach starkem Schwitzen) muss nachgecremt werden.

Liebe Eltern, bei der Umsetzung dieser
Empfehlungen in unserer Einrichtung sind wir
auf lhre Mitarbeit angewiesen. Bitte achten Sie
gemeinsam mit uns in den Monaten April bis
September auf den Sonnenschutz fiir lhr Kind!

Herzlichen Dank!
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Liebe Eltermn,

wir nehmen an einem Programm teil.

Das Programm heiBt Glever in Sonne und Schatten — Fiir Kitas.
Die Kinder lernen dabei Sonnen-Schutz.

Das heif3t:

Sie lernen, wie sie sich vor den UV-Strahlen von der Sonne schitzen.

Zu viel UV-Strahlen kénnen zu Haut-Krebs fuhren.

Haut-Krebs ist eine Krankheit.

Menschen kénnen an dieser Krankheit sterben.

Beim Sonnen-Schutz gibt es 4 wichtige Regeln:

1. Man soll im Schatten bleiben.

2. Man soll keinen Sonnenbrand bekommen.

3. Kleidung schiitzt die Haut am besten.

4. Den Rest der Haut soll man mit Sonnen-Creme eincremen.

Diese Regeln sollen die Kinder lernen.
Danke, dass Sie uns und den Kindern dabei helfen!

Weitere Informationen:
UV-Strahlen @

UV-Strahlen gehoéren zu den Sonnen-Strahlen.
UV bedeutet: ultra-violett.

Die UV-Strahlen sind unsichtbar.

Starke UV-Strahlen konnen aber
zu Haut-Krebs fihren.
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Jahres-Zeiten @

Im Winter sind die UV-Strahlen schwach.
Im Friihling und Herbst sind die UV-Strahlen stark.
Im Sommer sind die UV-Strahlen sehr stark.

Mittags-Zeit O €

Immer zwischen 11 Uhr und 15 Uhr sind die UV-Strahlen am starksten.
In dieser Zeit soll man im Schatten bleiben.

Sonnen-Brand @

Bei Kindern ist die Haut empfindlicher als bei Erwachsenen.

Sie bekommen schneller einen Sonnen-Brand.

Bei einem Sonnen-Brand wird die Haut rot.

Wenn man einen Sonnen-Brand hat, kann man spater eher Haut-Krebs bekommen.
Deshalb sollen Kinder keinen Sonnen-Brand bekommen.

Kleidung G Q Q

Kinder sollen Kleidung und Hut tragen, die vor der Sonne schitzen.
Die Kleidung und der Hut sollen viel vom Ké&rper bedecken:

v~ den Kopf v~ den Ricken und den Bauch
v den Nacken v~ die Beine
v~ die Schultern v die FUBe

Sonnen-Creme

Wo keine Kleidung ist, soll man die Haut mit Sonnen-Creme eincremen.
Die Sonnen-Creme soll den Licht-Schutz-Faktor 30 oder 50 haben.
Die Abklrzung far Licht-Schutz-Faktor ist LSF.
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Dear Parents,

We are committed to preventing skin cancer and in our efforts to do so are taking part in a
programme in the campaign Glever in Sonne und Schatten (Smart in the sun and shade). This
programme is all about making UV protection a permanent factor in our everyday lives and making
kids aware of how to protect themselves properly against the sun. The programme is based on
national and international recommendations for the prevention of skin cancer:

Seek out the shade! @ @

About half of the daily dosage of UV radiation reaches the earth’s surface at midday, during the

two hours before and after the sun’s zenith. Daily UV exposure is measured using the UV index (UVI).
The Federal Office for Radiation Protection (Bundesamt flir Stahlenschutz) and the German Weather
Service (Deutscher Wetterdienst) provide up-to-date forecasts (see www.bfs.de/uv-prognose or
www.dwd.de/uvindex). With medium and high exposure to UV rays (UVI 3-7), you should seek out the
shade at midday. You should also avoid remaining outdoors at lunchtime in the case of very high UV
exposure (UVI 8 and above). If possible, activities should be moved to the morning or evening hours.
Even at mild temperatures, the UVI level can be so high that it damages your skin!

Avoid sunburn! @

The skin’s own protective function is not yet fully developed in children. This makes their skin much
more sensitive to the sun’s rays than adult skin. Skin damage during childhood and adolescence
caused by UV rays increases the risk of skin cancer significantly. This makes making every effort to stop
your child getting sunburn imperative. Babies should never be exposed to direct sunlight.

Cover up! G O 9 e

At medium to high UVI levels, protective clothing, headgear and sunglasses should be worn at all
times outdoors. Parts of the body that receive more exposure to the sun (e.g. nose, neck, shoulders)
need effective protection. Areas of skin that are not covered by clothing should be protected with
sunscreen. Using sunscreen does not mean you should stay out in the sun for longer. Sunscreens
should have a sufficiently high Sun Protection Factor (”Lichtschutzfaktor” — LSF) of at least 30 and
should be applied evenly and thickly. Sunscreen should be reapplied every 2 hours (or after bathing or
sweating profusely).

Dear parents, we need your cooperation to be
able to implement these recommendations in our
institution. Please help us to protect your child
against the sun in the months between April and
September.

Thanks for your support!
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Cari genitori,

noi ci occupiamo della prevenzione del tumore della pelle e partecipiamo ad un programma della
campagna Glever in Sonne und Schatten (al sole o all’'ombra in maniera intelligente). Questo
programma si occupa di inserire la protezione dal sole in maniera sostenibile all'interno della vita
quotidiana e di sensibilizzare i bambini riguardo al tema del comportamento inerente la protezione
solare. Il programma si basa su consigli nazionali e internazionali relativi alla prevenzione del tumore
della pelle:

Cercare I'ombra! @ @

Verso mezzogiorno circa la meta della dose quotidiana di UV raggiunge la superficie terreste, ovvero
nelle due ore prima fino a due ore dopo la massima irradiazione solare. L'esposizione quotidiana ai
raggi UV viene indicata con l'indice UV (UVI). Le prognosi attuali sono messe a disposizione dall’ufficio
federale per la protezione contro le radiazioni (Bundesamt fir Strahlenschutz) su www.bfs.de/uv-
prognose e dal servizio meteorologico tedesco (Deutscher Wetterdienst) su www.dwd.de/uvindex. In
caso di esposizione media e alta ai raggi UV (UVI 3-7) si consiglia di trattenersi all'ombra durante le ore
centrali del giorno. Se possibile, le attivita andrebbero spostate alle ore mattutine o serali. L'indice UVI
anche con temperature miti puo essere talmente alto da danneqggqiare la pelle!

Evitare le scottature! @

La protezione autonoma della pelle dei bambini non e ancora completamente sviluppata. Pertanto

la pelle dei bambini & molto piu sensibile ai raggi solari rispetto alla pelle degli adulti. | danni cutanei
da irradiamento UV subiti durante I'infanzia o I'adolescenza aumentano sensibilmente il rischio di
contrarre il tumore della pelle. Per questo motivo si dovrebbe evitare di far scottare i bambini. | neonati
non andrebbero mai esposti ai raggi diretti del sole.

Coprire l1a pelle! G O 9 Q

In caso di indici UVI medi o alti si consiglia di indossare vestititi protettivi, cappellini e occhiali da
sole quando si esce. Soprattutto le parti del corpo che sono maggiormente esposte al sole (p.e.
naso, nuca, spalle), hanno bisogno di una protezione efficace. La protezione solare va utilizzata per
le parti del corpo che non vengono coperte dall’abbigliamento. Non e concepita per prolungare
I'esposizione al sole. La protezione solare deve avere un fattore di protezione adeguato (minimo 30)
e va spalmata abbondantemente. Inoltre va riapplicata ogni 2 ore (oppure dopo aver fatto il bagno
o aver sudato molto).

Cari genitori, noi abbiamo bisogno della vostra
collaborazione nell’attuare i nostri consigli presso
la nostra sede. Nei mesi da aprile a settembre per
favore aiutateci nel proteggere il vostro bambino
dai raggi solari!

Grazie mille!
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Dragi roditelji,

zalazemo se za prevenciju raka koze i sudjelujemo u programu kampanje Glever in Sonne und
Schatten (Pametan na suncu i u hladu). Ovaj se program zalaZe za trajno uvodenje zastite od
UV zracenja u svakodnevni zivot i podizanje svijesti djece o pravilnoj zastiti od sunca. Program se
temelji na nacionalnim i medunarodnim preporukama za prevenciju raka koze:

PotraZite hlad! @ @

Otprilike polovica dnevne doze UV zraka doseze zemljinu povrsinu oko podneva odnosno u
vremenskom okviru od dva sata prije do dva sata poslije trenutka u kojem se sunce nalazi u
najvisoj tocki. Dnevna izlozenost UV zracenju izrazena je indeksom UV zracenja (UVI). Aktualne
prognoze mozete, primjerice, pronaci na stranicama njemackog saveznog ureda za zastitu od
zracenja (Bundesamt fur Strahlenschutz; www.bfs.de/uv-prognose) i njemacke meteoroloske
sluzbe (Deutscher Wetterdienst; www.dwd.de/uvindex). U slucaju srednjeg i visokog izlaganja UV
zracenju (UVI 3-7) oko podneva treba potraziti hlad. U slucaju vrlo visokog izlaganja UV zracenju
(UVI od 8) treba izbjegavati boravak na otvorenom oko podneva. Aktivhosti po mogucénosti treba
obavljati u jutarnjim ili vecernjim satima. Cak i pri blagim temperaturama UVI moZe biti toliko visok
da su moguca ostecenja koze!

Izbjegavajte opekline od sunca! @

La protezione autonoma della pelle dei bambini non e ancora completamente sviluppata.
Pertanto la pelle dei bambini e molto piu sensibile ai raggi solari rispetto alla pelle degli

adulti. I danni cutanei da irradiamento UV subiti durante linfanzia o 'adolescenza aumentano
sensibilmente il rischio di contrarre il tumore della pelle. Per questo motivo si dovrebbe evitare di
far scottare i bambini. | neonati non andrebbero mai esposti ai raggi diretti del sole.

Pokrijte koZu! 0 O 9 e

In caso di indici UVI medi o alti si consiglia di indossare vestititi protettivi, cappellini e occhiali

da sole quando si esce. Soprattutto le parti del corpo che sono maggiormente esposte al sole
(p.e. naso, nuca, spalle), hanno bisogno di una protezione efficace. La protezione solare va
utilizzata per le parti del corpo che non vengono coperte dallabbigliamento. Non e concepita
per prolungare l'esposizione al sole. La protezione solare deve avere un fattore di protezione
adeguato (minimo 30) e va spalmata abbondantemente. Inoltre va riapplicata ogni 2 ore (oppure
dopo aver fatto il bagno o aver sudato molto).

Cari genitori, noi abbiamo bisogno della vostra
collaborazione nell’attuare i nostri consigli
presso la nostra sede. Nei mesi da aprile a
settembre per favore aiutateci nel proteggere il
vostro bambino dai raggi solari!

Grazie mille!
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Drodzy rodzice,

JesteSmy zaangazowani w zapobieganiu rakowi skory i uczestniczymy w programie kampanii

Clever in Sonne und Schatten (Madrzy w storicu i cieniu). Program ten dotyczy pogtebienia wiedzy
i wrazliwosci na ochrone przed promieniowaniem UV w zyciu codziennym i zmobilizowaniu dzieci na
prawidtowe zachowanie ochrony przeciwstonecznej. Podstawg programu sg krajowe i miedzynarodowe
zalecenia dotyczgce zapobiegania rakowi skory:

Szukaj cienia! Q @

Okoto potowa dziennej dawki UV dociera do powierzchni Ziemi w potudnie lub w okresie czasowym od
dwoch godzin przed, do dwoch godzin po, szczytowym punkcie Stonca. Dzienna ekspozycja na UV jest
wskazywana przez wskaznik napromieniowania UV (UVI). Aktualne prognozy przedstawiane sg przez np.
Federalny Urzad Ochrony przed Promieniowaniem (Bundesamt fur Strahlenschutz; www.bfs.de/uv-prognose)
i niemiecki serwis meteorologiczny (Deutscher Wetterdienst; www.dwd.de/uvindex). W przypadku
Sredniego i wysokiego narazenia na promieniowanie UV (UVI 3-7), w potudnie, nalezy szukac cienia. W
przypadku bardzo wysokiej ekspozycji na promieniowanie UV (UVI od 8) nie nalezy w potudnie spedzac
Czasu na swiezym powietrzu. Czynnosci dzienne, jesli to mozliwe, nalezy przenies¢ na godziny poranne lub
wieczorne. Nawet w fagodnych temperaturach, napromieniowanie UVI moze byc tak wysokie, ze uszkodzi skore!

Unikaj oparzen stonecznych! @

U dzieci funkcja samoobronna skéry nie jest jeszcze w petni rozwinieta. Skéra dzieci jest zatem

znacznie bardziej wrazliwa na promienie stoneczne niz skora dorostych. Uszkodzenie skory wywotane
napromieniowaniem UV w dziecinstwie i wieku mtodzienczym zwieksza w szczegélnych przypadkach ryzyko
raka skory. Dzieci, jesli to mozliwe, nie powinny by¢ narazane na oparzenia stoneczne. Niemowleta w ogdle
nie powinny by¢ narazane na bezposrednie dziatanie stonca.

Przykrywaij skére!O o 9 e

Przy Srednim do wysokiego napromieniowania UVI podczas pobytu na zewngtrz nalezy nosic

odziez ochronng, nakrycia gtowy i okulary przeciwstoneczne. Przede wszystkim skutecznej ochrony
wymagajg czesci ciata, ktore w szczegdlnosci narazone sg na storce (np. nos, szyja, ramiona). Ochrony
przeciwstonecznej nalezy uzywac na czesci ciata, ktore nie sg przykryte odziezg. Zbednego przebywania na
stoncu powinno sie unikac. Kremy z filtrami przeciwstonecznymi powinny mie¢ wystarczajacy wspotczynnik
ochrony przeciwstonecznej (co najmniej 30) i powinny by¢ naktadane réwnomiernie. Naktadac je nalezy co 2
godziny (wzglednie po kapieli lub po obfitym poceniu sie).

Drodzy rodzice, potrzebujemy waszej wspétpracy,
aby wdrozy¢ te zalecenia w naszym obiekcie.
Prosze, wraz z nami, od kwietnia do wrzesnia,
zwrdci¢ uwage na ochrone przeciwstoneczng
swojego dziecka!

Dziekujemy!
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Dragi parinti,

suntem angajati In preventia cancerului de piele si luam parte la un program din cadrul campaniei
Clever in Sonne und Schatten (Prevazitor la solare si la umbrd). Acesta urmdreste crearea unei
obisnuinte de protejare in viata de zi cu zi impotriva radiatiei UV si constientizarea copiilor in sensul unei
conduite adecvate in privinta protectiei solare. La baza programului stau recomandarile nationale si
internationale privind preventia cancerului de piele:

Cautati umbra! @ @

Aproape jumatate din cantitatea de raze UV de pe parcursul unei zile ajunge la suprafata Pamantului la
miezul zilei, respectiv in intervalul cuprins intre cele doud ore de dinainte si cele doud de dupa amiaza.
Expunerea cotidiand la radiatie UV este data de indexul UV (UVI). Prognoze actuale ofera de pildd Biroul
Federal pentru Protectie la Radiatie (Bundesamt fur Strahlenschutz; www.bfs.de/uv-prognose) si serviciul
meteorologic german (Deutscher Wetterdienst; www.dwd.de/uvindex). In cazul unei expuneri medii si
ridicate la radiatie UV (UVI 3-7), la miezul zilei trebuie cautatd umbra. Pentru o expunere foarte ridicatd la
radiatie UV (UVI de la 8), trebuie evitatd expunerea in exterior, la miezul zilei. Tn m3sura in care este posibil,
activitatile trebuie mutate la orele diminetii sau seara. Chiar si cand afard sunt temperaturi rezonabile, UV/
poate fi suficient de ridicat incat sd afecteze pielea!

Evitati arsurile solare! @

La copii, nu este suficient de evoluatd autoprotectia pielii. De aceea, pielea copiilor este mult mai sensibild
la radiatia solard decat pielea adultilor. Afectiunile pielii provocate de radiatia solara la copii si la adolescenti
cresc considerabil riscul de cancer de piele. Din acest motiv, copiii trebuie protejati pentru a nu suferi arsuri
provocate de radiatia solard. Bebelusii nu trebuie expusi deloc actiunii directe a soarelui.

Acoperiti pielea! G o G Q

Pentru un UVI mediu siTnalt, la expunerea in exterior, trebuie purtata imbracaminte de protectie, ochelari
de protectie si trebuie acoperit capul. Inainte de toate, necesitd protectie efectivé zonele expuse la soare
(de ex,, nasul, ceafa, umerii). Solutiile de protectie solara trebuie folosite pentru zonele corpului care nu
sunt acoperite de imbrdcdminte. Utilizarea acestor solutii nu trebuie sa duca la prelungirea expunerii

la soare. Solutiile de protectie solara trebuie sd aiba un factor de protectie suficient de mare (cel putin
30) si sd fie aplicate In strat gros si omogen. Crema se aplicd la fiecare 2 ore (sau dupd baie ori dupd o
transpiratie puternica).

Dragi parinti, pentru punerea in practica a acestor
recomandari, ne bazam pe colaborarea dvs. Din
aprilie pana in septembrie, sa veghem impreuna la
protectia solara a copilului dvs.

Va multumim!
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Aoporune pogurtenu,

Mbl 3aHIMaeMCa MPOPUNAKTVIKON paka KOXW 1 ABNSEMCH yY4acTHKOM nporpammel Glever in Sonne und
Schatten (,c ymOM Ha conHue 1 B TeHn”). CyTb JaHHOM NporpaMmel COCTOUT B TOM, YTOObI 3akKpenuThb U
cAenatb 3aLnTy OT BO3AENCTBUA YNbTPadrONeTOBOro N3nyveHss HeOTbeMNEMON YaCTbO MOBCEAHEBHOW
XM3HW 1N HayYUTb AeTer NpaBuabHOMY NOBEeAEHMIO Ha CONHLe. MNporpaMmma 0CHOBaHa Ha HaUMOHAaNbHbIX U
MEXAYHapPOAHbIX PeKOMeHAaLMAX Mo NPOGUNaKTVIKe paka KOXu:

OcTaBanTechb B TeHW! Q @

OKOM0 MONOBYHBLI CYTOYHOW 03bl YIbTPadMOoNeTa 4OCTUraeT MOBEPXHOCTY 3eMW B NMONAEHb U B
MPOMEXYTOK BDEMEH 3a Ba HYaca 0 1 Yepes ABa Yaca nocie AOCTUXEHNS CONHLEM 3eH1Ta. YPOBEHb
CYTOYHOrO YNbTPAPMONETOBOrO M3Ty4eHd 0603HaUaeTCA HAEKCOM YbTPAPNONETOBOrO V3NyYeHs
(MHAeKC YOU - UV-Index). AkTyanbHble MPOrHO3bl Mo YPOBHIO YO aaroT, Hanpumep, PegepanbHoe
BEOMCTBO MO pajmaumnoHHon besonacHocTy (www.bfs.de/uv-prognose) n MeTeoponoruyeckasn ciyxoa
FepmaHuu (www.dwd.de/uvindex). B cnydae cpeaHero v BbICOKOro YPOBHEN yNbTPadroneToBOro
n3nyyeHusa (YOU = 3-7) cnegyeT 0CTaBaThCA B TEHW B NONyAEeHHbIe Yachl. B Clydae 04eHb BbICOKOrO
YPOBHS yNbTPadUONETOBOTO 13ydeHus (YOU > 8) cneayeT NCKIHUUTL HaXOXAeHWe Ha OTKPbITOM
BO34yxe B MosyAeHHoe Bpems. ledTeNbHOCTb Ha CBEXEM BO3/yxe CiefyeT Mo BO3IMOXHOCTV MepeHecTy
Ha yTpeHHMe NN BeYepHue Yacsl. Jaxe npu yMepeHHbIX memMnepamypax yposeHs YPU moxcem beime
doCmMamOoYHO 8bICOK 0/1F MO20, YmMobbl HAHECMU yujepb KOXCHbIM NOKposam Yesnoseka!

N36eraiiTe COTHEUYHbIX 0XKOroB! @

CobcTBeHHas q)yHKLLI/Iﬂ 3aLlLUNTbl KOXW yﬂ,eTe|7| eLle He NoJIHOCTbHO Pa3BnTa. H03TOMy AeTCKaA KOXa
HaMHOro bonee YyBCTBUTE/IbHA K COJTHEYHbBIM JTy4aM, YeM KOXa B3POCJIbIX. HOBpQ)K,EI‘eHI/Ie KOXHbIX
MOKPOBOB B pe3y/ibTaTte BO3A€I7ICTBI/I9| yﬂpraq)I/IOfleTOBOI'O n3nyveHnaA B 4eTCKOM 1 MoApoCTKOBOM
BO3pacTe B 3HAYUTEIbHOW CTeneH NoBbILLaeT PUCK Pa3BUTUA Paka KOXWN. ﬂoaTOMy, MO BO3MOXHOCTW,
aneayet NCKIKYMTb noaydeHne CoOTHEYHbIX OXOroB AeTbMW. ,ﬂ)’lﬂ AETQVI M1aZleH4YeCKoro Bo3pacTta
BOB,EI‘eVICTBI/Ie MPAMbBIX CONTHEYHbBIX nyue|7| HeO6XO,£I|I/IMO NCKMHYNTL MOJTHOCTBHO.

YKpbiBaiiTe OTKPbITblE YYaCTKU KOXMW! O c O e

B cnyuae cpesHero v BbICOKOrO YPOBHEN ybTPadroNeTOBOr0 U31yyYeHUsa Npy NpebbiBaHUM Ha
OTKPbITOM BO3Jlyxe cneflyeT HOCUTb OfexXAy, FONOBHOW YOOp W CONHLE3aLNTHBLIE OUKIA A1 3aLLNUTbI OT
yabTpaduoneta. B 3pGekTBHON 3aLimUTe Npexae BCero HyXAatTCs Te yY4acTKu Tena, KoTopble 0COBeHHO
NoABepPXeHbl BO3AENCTBUIO COMNHLA (Hanpumep, HOC, LWwes, naedn). ng Tex y4acTkoB Tena, KoTopble

He MPUKPBITLI OAEXA0M, CefyeT NCMOob30BaTh COMHUE3ALUNTHbIE CPeACTBa. VX UCMONb30BaHNe,
0ZIHaKO, HE MOXET ABNATLCA MOBOAOM 1A YBEIUYEHNS MPOAOIXKNTENBHOCTU NPebbIBaHMUA Ha COMHLE.
CoNHUe3aLMTHbIe CPeACTBA AOMKHbI IMETb A0CTAaTOUHbIA CBETO3ALLUNUTHBIA GakTop (He MeHee 30) 1
HaHOCUTBCS Ha KOXY PaBHOMEPHbIM C/10eM. Hepes kaxaple 2 yaca (Mav nocae KynaHus, 1Moo nocie
0OUNBHOrO MOTOOTAENEHNS) HEOOXOAMO MOBTOPUTL 0OPAbOTKY.

YBa)kaemMble poaguTenu, Ansa peannsaumm AaHHbIX
peKkoMeHAALU B HaLLIeM YYpeXXaeHUU HaMm
noTpe6yeTcs Balue coTpyaHu4yecTso. Npocum

Bac BMecCTe C HAaMW cneanTb 3a 3alMTO BalLero
pe6eHKa OT CONHLIA B Nepuoa c anpens no
CeHTA6pbL!

bonblloe cnacn6o!
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Degerli ebeveynler,

Cilt kanserini 6nleme hedefiyle harekete geciyoruz ve Glever in Sonne und Schatten (Guneste ve
Golgede, Daima Guvende) adli programda yer aliyoruz. Bu programin konusu gunlik yasamda ultraviyole
Isinlara karsi korunmayi kalici olarak yerlestirmek ve cocuklarin giinese karsi dogru korunma bilincine
ulasmalarini saglamaktir. Programin temelinde cilt kanserine karsi korunmaya iliskin ulusal ve uluslararasi
tavsiyeler yer aliyor:

Golge arayin! @ @

GuUnluk ultraviyole 1sin dozunun yarisi 6gle vaktinde, yani giinesin tepe konumundan 2 saat 6ncesi ve 2

saat sonrasi arasindaki strede yeryUzine ulasir. GUnluk ultraviyole isin miktari, ultraviyole 1sin dizini (UVI)

ile belirtilir. Bundesamt fUr Strahlenschutz (Isinimdan Korunma Kurumu) (www.bfs.de/uv-prognose) ve
Deutscher Wetterdienst (Almanya Meteoroloji Burosu) (www.dwd.de/uvindex) tarafindan gincel tahminler
yayinlanmaktadir. Orta ve yuksek duzeydeki ultraviyole isin miktari (UVI 3-7) s6z konusu oldugunda 6gle
vaktinde golge yerler bulunmalidir. Cok ytksek ultraviyole 1sin miktari (UVI 8 ve Uzeri) s6z konusu oldugunda
0gle vaktinde disarida bulunulmamalidir. Planlanmis etkinlikler mumkunse sabah veya aksam saatlerine
alinmalidir. UVI degeri orta diizeydeki sicakliklarda bile cilde zarar verecek kadar yiksek olabilir!

Gunes yanigindan kaginin! @

Cocuklarda cildin kendini koruma 6zelligi yeterli dizeyde degildir. Bundan dolay ¢cocuk cildi, bir yetiskinin
cildine gore glines Isinlarina karsi ¢cok daha hassastir. Cocuk ve genc yasta ultraviyole isinlar sebebiyle
olusan cilt hasarlari, cilt kanseri riskini buyUk 6l¢tide artirmaktadir. Bu nedenle ¢cocuklarda glines
yaniklari meydana gelmemesine dikkat edilmelidir. Bebekler hicbir sekilde dogrudan gtines i1sigina maruz
birakilmamalidir.

Cildi ortin! O o G e

Orta ve yuksek duzeydeki ultraviyole 1sin degerlerinde disarida gecirilen stire boyunca koruyucu kiyafet,
baslik ve glines gozItgu kullanilmalidir. Ozellikle de glinese en ¢cok maruz kalan boélgelerin (6rn. burun,
boyun, omuzlar) etkili bicimde korunmasi gereklidir. GUnesten koruyucu malzemeler, cildin kiyafetle
ortdlmemis olan kisimlarinda kullanilmalidir. Bu malzemelerin kullaniimasi glineste daha fazla durulabilecegi
anlamina gelmemelidir. GUnesten koruyucu malzemeler yeterli dizeyde glines koruma faktorine sahip
olmalidir (en az 30) ve bdlgenin tamamina ayni kalinlikta strtlmelidir. Her 2 saatte bir (ya da banyo yaptiktan
veya ¢ok fazla terledikten sonra) yeniden krem strulmelidir.

Yukarida belirtilen tavsiyelerin kurumumuzda
uygulanabilmesi icin siz degerli ebeveynlerimizin
yardimina ihtiyacimiz var. Litfen Nisan ayindan
Eyliil ayina kadar cocugunuzun giinesten
korunmasina birlikte 6zen gésterelim!

Tesekkir ederiz!
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Ayartntol yoveLg,

ApaoTNPLOTIOLOVPACTE OTO BEPa TG TIPOANYNG TOU KapKivou Tou §EPUATOC KAl CUPHETEXOULE OE €Va
nipoypappa tng ekotpatetac Glever in Sonne und Schatten (ESurva otov ALo kat otn okid). Auto

TO TIPOYPAPHA a@opd TNV Blwolun edpalwon tng Tpootactag amd tnv UTtepLWEN aktvoBoAla atnv
kaBnueptvry {wn Kat TNV evalodnToToinon TWV TIALSLWY OXETIKA LE T OWOTr) CUUTIEPLPOPA TIPOCTAGLAC
arto tov NALo. To poypapua Bactletal oe eBVIKES Kal SLEBVELC cUOTATELC yla TNV TIPOANYN Tou KapKkivou
Tou &¢ppatog:

Avalntnote tn okLd! @ @

MeplTmou To APLOU TNG NUEPNOLAg 5G0NG UTTEPLWOOUC aKTLVOBOALAG PTAVEL OTNV ETILPAVELA TNG YNG TO
LECNUEPL 1] OTO XPOVLKO SLAcTNUa U0 WPWV TIPLV KAl SU0 WPWV PETA TNV PnAdTEPN BEon Tou nAlou.

H nuepnota ékBeon otnv uteplwdn aktivoBoAla urodetkvuetal pe to detktn UV (UVI). H Opoaotovéiakn
Yrinpeota Aktivortpootaactac (www.bfs.de/uv-prognose) kal n leppavikn Ynnpeota MetewpoAoytag
(www.dwd.de/uvindex), yla TTapadeLypa, TIpOGEEPOLV TIG TPEXOUCEC TTIPORAEELC. Y€ TTeplTtwaon peoalag

Kat UPnAng ekBeong UV (UVI 3-7), Ba miperel va avalntnBel okld To pecnpepL. 2€ TEP(TTTWaon TIOAU JeyaAng
€kBeong og uTEPLWSEN akTvoBoAla (UVI amo 8), Ba TpemeL va amo@eUyeTal N Tapapovr) o€ EEWTEPLKO XWPO
TO peanuept. Ot 5pactnpLlotnNTEG Ba TIPETIEL, €L SUVATOV, VA PETAPEPOVTAL YLa TO TIPWL ) To Bpadu. Akdun kat
ae njnie¢ Beppokpaaieg, o UVI umopel va elvat togo upnAdc wate va urtoatel fAGBN to Sépual

ATIO(UYETE TO NALAKO EyKaupa! Q

H mpootacia tou &¢puatog ota matdld Sev £xeL akopn avartuyBel TMANpwd. To TTadko Séppa elvat
ETTOPEVWC TTOAU TTLO €ualoBnTo OTLC aktiveg Tou NALOU amo To Sépua Twv evnAlkwy. H BAARN Tou &épuatog
TIoU TIpOoKaAe(Tal amod tnv utteplwdn aktvoBoAla katd tnv Tatdikr) Kat epnBLkr NAkia augavel Tov kivbuvo
KaPKVOU TOU 8€PPATOC 08 oNPAVTKO Babud. Yuvenwe, ta atdld dev Ba Tiperel va tabatvouy nAtaka
gykavpata €L Suvatov. Ta pwpd Sev TIPETEL Va ekTiBevtal kKaBoAou dpeaa atov NALO.

KaAuyte to §éppa cag! O c 9 e

Me p€oo €wg uPnA6 UVI, Ba TpETEL va (POPAEL KAVELC TIPOOTATEUTIKO POUXLOUO, KATTEAQ Kal YUOALA

nAlou katd tnv mapapovr| o€ eEWTEPLKOUC XYwpouc. Eldikd ta onuela Tou elval tslaltepa ektebelueva

OTOV NALO (TLY. JUTN, AQLPOC, WHOL) XPELAlOVTAL ATTOTEAECUATLKN TIpoaTaacla. H avtnALaKr) KpEua TTPETTEL

Va XpNoLoTIoLETaL yla JEPN TOU GWHATOG TIoU SV KAAUTITOVTAL aTIO poUXa. AgV TIPETIEL VA ATIOTEAOUV
QWOPUN YL TIAPATETAPEVN TTAPAPOVH aToV NALO. Ol QVTNALOKEG KPEUEC Ba TIPETIEL VA £XOUV ETIAPKN SELKTN
Tpootaoctac (touAdyLotov 30) kal Ba TTPETEL va @apuoovTal OPOLOPOPPA OF TIAY0C 0TPWANG. KABE 2 wpeg
(f) JETA TO PTTAVLO 1) WETA amto évtovn epi&pwon) Ba TIPETEL va e@apUOleETal €K VEOU QVTNALAKT KPEQUQ.

Ayamnntol yoveig, xpeLalopacte tn cuvepyacia
CaG yLO VA EPAPUOCOUHE AUTEG TLG CUGTAGELG OTO
idpupa pag. MNapakaloVpe SWOTE TTPOCOXT) GTNV
TpooTacia aro tov RALo yLa To Tatsi oag amné tov
ATtpiALo WG TOoV ZEMTEPPPLO ATIO KOLVOU HE EHAG!

EuxapLotoUpe TLOAU!

Version 01/2021

|||||| DEN
UNIVERSITATS KREBS(ENTRUM ucc

ONCT ¢

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

/\ . ARBEITSGEMEINSCHAFT N | 7~ DIE SONNE
Q\ Deutsche Krebshilfe ;‘;{‘j{%%‘ﬁ = UND WIR
= Uikl Kt | Unversiat u koin



Elterninformation Bulgarisch

CLEVERIN 72 CLEVERIN R
SONNE (> SONNE A

UND SCHATTEN & UND SCHATTEN

FUR KINDERTAGESSTATTEN FUR GRUNDSCHULEN, KLASSEN 1 UND 2

yBa>kaemMu poauvitenu,

HWe ce aHraxvpame akTMBHO 3a MPEBEHUMATA OT Pak Ha KoxaTa W e y4acTBame B MPOrpamMa, KosTo e Yact
oT kamnaHnsaTa Glever in Sonne und Schatten (,YMHM Ha CbHLE 1 CAHKA"). B Ta3un nporpama ce Habnara
Ha NpeAnasBaHeTo OT YNTPABMONETOBUTE NbYM KakTo M Ha TOBa A3 Ce 0ObpHe BHUMaHVe Ha AelaTa 3a
Han-edrkacHTe cnocobu 3a ToBa. B 0CHOBAaTa Ha MporpamaTa Ca 3anerHany MexayHapoAHV NpenopbKy
3a NpeanasBaHe OT pak Ha KoXaTa:

TbpceTe cAHKA! Q @

Okono nosnoBMHaTa OT AHEeBHaTa A403a YATPaBMONETOBM MbYUN AOCTUra 40 3eMHaTa NMoBbPXHOCT

npes 0beHO BpeMe UM MO-KOHKPETHO B YaCOBWS MHTEPBa OT ABa Yaca Npeau 1 Ba Yaca Clef
MaKC/ManHaTa Touka Ha CibHLeCToeHe. HaToBapBaHETO C YNTPaBVONETOBN NbYM Ce OTOeNSA3Ba C MHAEKCa
3a ynTpaBroneToBu nbun (UVI). AkTyanHa nHGopmMauus ce npeaocTaBs, Hanprmep, ot GegepanHara
cnyxba 3a onaseaHe OT BpeaHO NbyeHue (Bundesamt fur Strahlenschutz; www.bfs.de/uv-prognose)

KakTo 1 OT lepmaHcKkaTa MeTeoponoruyHa cnyxba (Deutscher Wetterdienst; www.dwd.de/uvindex). [Mpu
CpefHa A0 BUCOKa HAaTOBapeHOCT C ynTpaBnoneTosu nbuu (UVI 3-7) no obeaHo Bpeme Tpabea Aa ce
TbPCK CAHKA. [pU MHOTO CUIHA HAaTOBApPEeHOCT C ynTpaBnoneTosu nbun (UVI Haa 8) TpsbBa aa ce 1n364area
CTOEHETO Ha OTKPWUTO MO 06eHO BpeMe. AKO e Bb3MOXHO, BCAKAKBYM AeNHOCT TPAOBA fa Ce OT10XaT 3a
CyTPeLHNTe UK cnefobeHnTe YacoBm Nosicu. Jopu u npu cpedHo8UCOKU memnepamypu, UHOekCem 3a
YIMpasuoaemosume Avb4u Moxe 0a 6b0e MosKo8a 8UCOK, Ye 0a yepedu Koxamal

N3bsareaiiTe cnbHUEBUTE N3rapsiHMA No KoxkaTta! Q

Y neliata cobCcTBEHATa 3allyTa Ha KoxaTa BCe OlLe He e Pa3BuTa A0CTaTbyHO A0bpe. 3aToBa TAXHaTa KOXa
e MHOr0 MO-YyBCTBUTE/HA KbM C/TbHUEBUTE TbUM OT Ta3uW Ha Bb3PacTHUTE. YBpeXZaHus Ha KoxaTta oT
YNTPaBUONETOBOTO NbUeHMe B IeTCKUTE U FOHOLLIECKUTE FOANHM yBeMYaBaT 3HauMTeNHO pUcka OT pak Ha
KOXaTa. 3aToBa TpsibBa 0COBEHO a Ce BHUMAaBa AeliaTta Aa He nojydaT CibHLUer3rapsHus. bebeTta Taka
WK MHaYe He TpsibBa Aa ce u3naraT AMPeKTHO Ha CibHYeBa CBeTNHA.

NokpuBaiTe Ko)kaTa! G o 9 Q

AKO CTe HaBBbH Npu CPeaHO 40 CUTHO HAaTOBapBaHe C yNTPaBMONETOBN by, TPAOBA Aa HOCUTE
CneumanHo 3alMTHO 061eKN0, HELLO, KOETO Za MOKPMBA M1aBaTa, a Taka CbLO 1 CTbHYEBYW O4Ma.
OCobeHO HacTnTe Ha TANOTO, KOUTO Ca U3NOXEHN Ha AVPEKTHA CTbHYEBa CBET/IIHA (HanpyMep HOCHT,
BPaTbLT, PAaMEHETE), Ce HYXAaAT OT ePekTnBHa 3aymTa. CneumanHn CIbHUE3aLWMTHY KpeMoBe TpAbBa Aa
Ce M3MON3BaT 33 YacTUTE Ha TANOTO, KOUTO He MOraT fa 6baaT MOKpUTK C Apexu. Jopu 1 aa 13nonssarte
TakMBa NPOAYKTH, CTOEHETO Ha CTbHLE He TpAbBa fa Ce yAb/KaBa. VI3non3BaHnTe Kpemose TpsbBa Aa
MMaT AOCTAaTbYHO BUCOK CAbHLE3aLMTeH GakTop (Hari-manko 30) 1 TpsibBa Aia Ce HaHaCAT Ha paBHOMepeH
feben o Mo koxata. Ha Bcekn ABa 4aca (Mnn cnes KkbnaHe Uam 0bunHo noteHe) TpAbBa Aa ce HaHece
HOB C/ION KpeMm.

YBakaemMu poauTenu, B npuiaraHeTo Ha
HacToALMTE NpenopbKM Lie pa3yntame Ha BaweTto
cbTpyaHU4YecTBo. Mons, o6bpHeTe cneuymanHo
BHUMaHVe Ha 3aluuTaTa OT C/TbHYEeBUTE JTbUYM Ha
BawwuTe aeua B MmeceuuTe OT anpuna Ao centemepu!

MpepBapnTenHo 6narogapum!
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